Velikost: 210 x 165 mm po slozeni

KONIZACE

Informace pro pacienty

Zmény na déloznim ¢ipku se mohou vyvijet
nékolik let bez jakychkoli pfiznakd, jsou rizné
zavazné a obecné je Ize klasifikovat jako mirné,
stfedni nebo tézké.

U stfedné zavaznych a tézkych zmén se zpravidla
upfednostnuje chirurgické osetfeni délozniho
Cipku - takzvana konizace.

Konizace je maly chirurgicky zakrok, ktery se
pouziva bud'za ucelem diagnostiky, nebo
i v rdmci [écby karcinomu délozniho hrdla.

Ve velké vétsiné pripadu je tento vykon
dostacujici a neni potfeba dalsi operace.
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Jak konizace probiha?

V soucasnosti se konizace provadi nejcastéji
vysokoodporovym dratkem, takzvanou
elektrokoagulacni klickou nebo jehlou,
pripadné laserem.

Zakrok obvykle probihd v kratkodobé celkové anestezii
nebo v mistnim znecitlivéni.

Pristup k déloznimu cipku se provadi pres pochvu,
a nasledné se odstrani postizend ¢ast Cipku
ve tvaru kuzele nebo valce - konus.
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Vzorek tkané bude podroben mikroskopickému vysetreni.

Tim Ize ziskat dulezité informace o povaze a rozsahu
pfipadnych zmén tkané.

Konizace je zaroven lécebny vykon, ktery odstrani
postizenou cast ¢ipku.

Co Ize ocekavat po zakroku?
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<\ Mtize dojit Dohojovani ¢ipku
k mirnému e | probiha

krvaceni priblizné 6 tydn(
Upnl Predpokladana Dodrzovani hygienickych
doba hospitalizace pokyn(i a omezeni

je1den nékterych aktivit
dle doporuceni [ékate

V obdobi hojeni délozniho cipku:

® \/yhnéte se pohlavnimu styku po dobu, kterou stanovi lékar,
aby se minimalizovalo riziko mozné infekce.

® Po dobu hojeni ¢ipku je bezpodminec¢né nutné dodrzovat
pfisny hygienicky rezim. Upfednostnéte sprchovani pred
pouzitim vany. Nekoupejte se ve verejnych bazénech nebo
koupalistich.

® Vyhnéte se pouzivani tamponl a menstruacnich kaliskd.

® Prvni tyden az dva po operaci je doporucovan klidovy rezim.
Vyhnéte se intenzivni fyzické aktivité, zvedani tézkych bremen
namahavé cinnosti, sportu.

® V pripadé podezieni na vaznou pooperacni komplikaci
(horecka, silné bolesti, silné krvaceni, zastava vétra a stolice,
zvraceni...) a neprodlené informujte |ékare.

Mozné pooperacni komplikace:

Infekce. Jakykoli chirurgicky zakrok nese urcité riziko
infekce, kterd se mize objevit u operacni rany,
v dutiné bfisni ¢i mocovych cestach.

OOO Krvaceni. Po konizaci muze dojit k mirnému krvaceni.

0 Vétsina pripadd se vsak zastavi sama.

Porucha vyprazdnovani. Velmi vzacné se mlze

\<@7/ objevit do¢asna porucha vyprazdnovani mocového
méchyre a strevnich klicek, kterd mize pozvolna,
béhem nékolika dn(, odeznit.

tj. vznik krevnich srazenin v zilach napf.
panevniho dna, a embolie, tedy zaneseni
téchto srazenin napfiklad do plic.

Krevni srazeniny. Velmi vzacna je trombdza,
&
(2

Psychické problémy. Nékteré zeny mohou citit
@ uzkost z obavy o vysledky a mozné komplikace.

Védomi nutnosti tohoto zakroku kvuli potencidlné

vaznému onemocnéni muize také vyvolat

emociondlni zatéz. Objevit se mohou Uzkosti

a deprese, spolu s pretrvavajici inavou.

pokud se jedna o opakovany vykon) se mlze
zvysovat riziko neuspéchu téhotenstvi, tedy potratu
¢i predc¢asného porodu.

% Téhotenstvi. V nékterych pipadech (zejména

Dodrzujte Iékafem stanovena doporuceni a v pripadé
jakychkoliv komplikaci je s [ékafem konzultujte.

Ma zakrok vliv na dalsi zivot?

Operace by neméla mit trvaly vliv na vas sexualni zivot
nebo celkovou kvalitu Zivota.
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HPV infekce - pfi¢ina onemocnéni
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Lidskym papilomavirem (HPV) se béhem Zivota nakazi
80 % zen i muzll. Ve vétsiné pripadl spontanné vymizi.

Zhruba u 10 % nakazenych se mohou vyskytnout rtizné formy
zhoubnych & nezhoubnych onemocnéni. Neni mozné urcit
u koho se tyto onemocnéni souvisejici s HPV projevi.

HPV se $ifi se zejména pohlavnim stykem a dotykem
kdze ¢i sliznic.

Témér 100 % pripadu rakoviny délozniho ¢ipku zplsobuji
vysoce rizikové typy HPV.

Infekce HPV mize zpUsobit dalsi vazné komplikace:
zejména genitélni bradavice, ale také rakovinu vulvy a vaginy,
rakovinu anu (fitniho otvoru).

HPV infekci nelze vylécit. Jednim z Gcinnych zplsob prevence
urcitych onemocnéni souvisejicich s HPV je o¢kovani.

Vechna prdva vyhrazena. ’:‘ MSD

150 00 Praha 5, Ceskd republika

tel.: +420 233 010 111, www.msd.cz, e-mail: dpoc__czechslovak@merck.com

Ma smysl nechat se jesté oCkovat?

® Ockovani je nejucinnéjsi, je-li podano pred zahajenim sexudlniho
zZivota, a tedy pfed moznym prvnim setkanim s HPV viry.
Ockovani proti HPV ma ale smysl i v dospélosti. Pokud jste se jiz
s néjakym HPV virem setkala, o¢kovani vam stale nabizi prevenci
pred urcitymi onemocnénimi souvisejicimi s dalsimi typy HPV,
obsazenymi v ockovaci latce.

Gardasil®9, injekcni suspenze v predplnéné injekéni strikacce,
9valentni ockovaci latka proti lidskému papilomaviru
[typy 6, 11,16, 18, 31, 33, 45, 52, 58] (rekombinantni, adsorbovana).

Vakcina Gardasil®9 mlze poskytovat az 90% prevenci
proti rakoviné délozniho cipku a az 90% prevenci proti
genitalnim bradavicim.

Navstivte stranku
mluvmeohpv.cz/pro-zeny/

GARDASIL"9

Gardasil”9, injek&ni suspenze v predpingné injekéni stikace, Qvalentni ockovac litka proti lidskému papilomaviru [typy 6,
11,16, 18, 31,33, 45, 52, 58] (rekombinantni, adsorbovand). Vakeina Gardasil 9 se poddva injekéné ve 2 davkdch (u deti
pred dosazenim 15. narozenin) nebo ve 3 ddvkéch. Tak jako viechny ofkovaci Idtky ani vakcina Gardasil“ nemusi plné
ochrdnit kazdého. Prectéte si peclivé pfibalovou informaci o I6Givem pripravku. Pripravek je vézan na IékaFsky predpis. Pro
kohortu divek a chlapct od dovrSeného 11, do dovrSeného 14. roku je pIné hrazen z prostedki vefejného zdravotniho pojisténi.
Pro ostatnipacientky a pacienty nenfhrazen z prostredkil verejného zdravotniho pojisténi.
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